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Modul: Populismus

Arbeitsblatt Aufgabe 2: 

Populistische Botschaften und Feindbilder
THEMENKOMPLEX ZITATE

Nationale Identität und Kultur „Wir sind das Volk – schützt unsere Grenzen und unsere Kultur 
vor denen da draußen! Schluss mit den Multikulti-Experimenten 
der Altparteien“.

Wirtschaft und Korruption „Die Manager und Banken stecken das Geld in die eigene Tasche. 
Nur wir können diesen korrupten Sumpf trockenlegen und die 
Gerechtigkeit wiederherstellen!“

Angriff auf Institutionen „Hören Sie nicht auf die Experten! Die haben uns in dieses Chaos 
geführt! Vertrauen Sie Ihrem gesunden Menschenverstand!“

Führung und Krise „Das System ist kaputt, die Politiker haben versagt. Aber ich sage 
euch: Ich allein kann dieses Chaos beenden. Ich bin eure Stimme, 
ich bin euer einziger Schutz. Vertraut nur mir, nicht dem 
Establishment!“

Ablehnung der Medien „Die Lügenpresse berichtet zu 90 Prozent negativ über mich, das 
ist illegal! Sie stecken alle unter einer Decke, um die Wahrheit zu 
vertuschen. Aber ich sage euch, was wirklich los ist!“

Populistische Rhetorik und Vereinfachung
THEMENKOMPLEX ZITATE

Internationale Politik „Wir brauchen keine fernen Bürokraten, die uns vorschreiben, 
wie wir leben! Wir müssen die Kontrolle über unser Schicksal so-
fort zurückgewinnen. Schluss mit der Bevormundung von außen!“

Kulturelle Identität „Man will uns unsere Kultur und unsere Traditionen nehmen! 
Wer das nicht sieht, ist blind. Wir müssen unser Erbe gegen diese 
globalistischen Pläne verteidigen!“

Gesellschaftliche Themen „Hört nicht auf diesen ideologischen Unsinn! Wir brauchen keine 
50 Gender-Optionen und komplizierte Sprache. Schluss mit dem 
Gender-Gaga – unser gesunder Menschenverstand zählt!“

Anti-Pluralismus „Warum wird nur noch über Minderheiten geredet? Wir, die 
schweigende Mehrheit, werden ignoriert! Wir sind hier, um 
unsere Stimmen zurückzufordern – nicht die Minderheit, 
sondern das Volk muss entscheiden!“



adenauercampus

2

Modul: Populismus

Anregung für Lehrkräfte (Aufgabe 2)

Analyse und Mechanismen
THEMENKOMPLEX ZITATE

„Wir sind das Volk...“ Spaltung / Feindbild (Migration/Elite): 
Konstruiert eine moralische Spaltung 
zwischen dem „reinen Volk“ und einer 
Elite, die „Multikulti-Experimente“ 
verantwortet.

Emotion: 
Wut, Abgrenzung

Fokus: 
Kultureller Populismus

„Die Manager und Banken...“ Feindbild (Wirtschaftselite) / Ultima-
tives Versprechen: Benennt klare 
Schuldige für alle wirtschaftlichen 
Probleme und verspricht eine radikale 
Reinigung.

Emotion: Zorn, 
Ungerechtigkeitsempfinden

Fokus: Sozioökonomischer 
Populismus

„Hören Sie nicht auf die Experten...“ Ablehnung von Institutionen / Appell 
an Gefühl: Wertet Wissen ab und stellt 
den „gesunden Menschenverstand“ 
der Laien über die Komplexität der 
Wissenschaft.

Emotion: Misstrauen, 
Sicherheit

Fokus: Anti-Intellektualismus

„Ich allein kann dieses Chaos be-
enden...“

Charismatische Führung / Personali-
sierung: Der Anführer inszeniert sich 
als einziger Retter, weil das „System“ 
versagt hat.

Emotion: Hoffnung, 
Sehnsucht nach Autorität

Fokus: Personalisierung der 
Politik

„Wir brauchen keine fernen Büro-
kraten...“

Vereinfachung / Feindbild (ferne Elite): 
Reduziert komplexe Entscheidungen 
auf Bevormundung und schürt den 
Wunsch nach einfacher Souveränität.

Emotion: Empörung, 
Freiheitsdrang

Fokus: 
Nationalismus/Souveränität

„Man will uns unsere Kultur und 
Traditionen nehmen...“

Spaltung / Angstmache: Nutzt vage 
Ängste vor kulturellem Wandel, um 
die Mobilisierung gegen eine „globale“ 
Elite zu rechtfertigen.

Emotion: 
Angst, Verlustgefühl

Fokus: 
Kultureller Konservatismus
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THEMENKOMPLEX ZITATE

„Schluss mit dem Gender-Gaga...“ Ablehnung von Intellektualismus / 
Vereinfachung: Spottet über gesell-
schaftliche Entwicklungen und fordert 
eine Rückkehr zur scheinbaren 
Einfachheit.

Emotion: Verwirrung, 
Ablehnung des Komplexen

Fokus: Kulturelle Gegen- 
bewegung

„Warum wird nur noch über Min-
derheiten geredet?...“

Spaltung / Anti-Pluralismus: Inszeniert 
die Mehrheit als Opfer von Minder- 
heiten-Themen und lehnt die Idee 
unterschiedlicher Interessen ab.

Emotion: 
Opferrolle, Verärgerung

Fokus: Ablehnung von 
Diversität

„Die Lügenpresse berichtet...“ Ablehnung von Institutionen/ 
Verschwörung. Das Vertrauen in 
unabhängige Medien wird zerstört; 
Behauptung eines geheimen Plans 
der Meinungsmacher.

Emotion: Wut, Misstrauen, 
Angst vor Täuschung

Fokus: Diffamierung der 
vierten Gewalt, Isolierung 
der Anhänger


